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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADD HOGAR SAN JOSE SARAMITA 5. Fecha de eecucian
2. Componente: COMPONENTE ATENCICN INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANG
3 Eje de Atencién: COURAZION HUMANA ¢ ¢ l 2021 | & L oy ; ® l 202t
2.1 Linea de Atencién: MOVILIZANDO CAPACIDADES 8. Profesional a carge de la actividad
_g'FYE”cxo Cabrera
4. Nombre de la actividad: NUEVAS OPORTUNIDADES EN LA VEJEZ Terapeuta ocupacicnal

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar espacics de educacion y formacion, mediante estrategias gerogogicas, que permitan la estimulacién, mantenimiento de habiidades cognitivas,
comunicativas y seciales en la adguisicion de nuevos aprendizajes.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

"Estimular habilidades cognitivas y sensoriales a2 través de practicas musicales

" Mantener procesos de atencién, memoria y concentracion

Desde el drea de Terapia Ocupacional se realizard Ja convocatoria y motivacion a las personas mayores hacia la participacion en  espacios de educacion y
formacion, frente a ello se tendra en cuenta ios protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social. La actividad nuevas
oportunidades en la vejez sera desarroliada en tres sesiones terapéuticas durante el mes, para los dias 09, 14, y 20 de septiembre 2021. En  la primera sesién
se realizara, charla educativa sobre la MUsica y lo diferentes tipos de mdsica, en la segunda sesion se realizaran practicas musicales con la utilizacién de
instrumentos musicales basicos y en la tercera sesién se realizara la presentacion de tutoriales segun el interés de las personas mayores, en cada sesién se
dard a conocer el objetivo de las actividades a desarroliar, para a gjecucion de las actividades se utiizaran metodologias basicas de aprendizaje utilizande
medios de tecnologia y de comunicacion con la visualizacién de tutordales, charlas educativas, asi mismo se daran pautas verbales que permitan promover el
aprendizaje de practicas de manera mas dinamica. Para el proceso de evaiuacién se hard una descripcion cualiativa en la cual se fendra en cuenta los
siguientes aspectos, permanencia, el desempeiio, actitud, interés vy participacian.

9. DESARROLLO

Se desarrollé la actividad Nuevas opertunidades en la vejez en tres sesiones, se organizaron los espacios , los equipes vy los materiales que se utlizaron, se
ubicd vy se trasladé a las personas mayores a las carpas de [a institucion para el inicio de las actividades en cada sesidn, las personas maycres fueron
ubicadas conservando el distanciamiento social (portando su tapabocas).

Se explicaron fas actividades de cada sesion y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, las sesiones Terapéuticas se llevaron a cabe de la siguiente
manera;

Ei cia 09/09/2021: Se realizo "charla educativa "sobre la importancia de la Mdsica y lo diferentes tipos de musica, en la cual se evidencio paricipacion activa de
las personas mayores, adecuadas respuestas, asi mismo manifestaron su gusto y agrado en en jos diversos géneros musicales.

El dia 14/08/2021: Se sjecutaro practicas musicales mediante |a wtilizacién de instrumentos musicales basicos, mediante la instruccion dada por el auxiliar de
Terapia Ocupacional

El dia 20/09/2021: Se hizo la proyeccidn de tutoriales en tema de interés para las personas mayores “La utiizacion de la musica come medio terapéutico™ las
personas mayores realizaron sus aportes frente a la actividad con actifudes de respelo, finalizando la sesién en buen estado

10. EVALUACION

Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desempeo, actitud, interés y participacion, se cumplié con los objetives propuestos en cada sesion, se
evidencio tolerancia a las aclividades, adecuado seguimiento ante instrucciones basicas de aprendizaje durante la ejecucion de cada actividad, buen manejo
de insfrumentos y materisles utlizades |, se chservé buena disposicion e interés  hacia la participacion, asi mismo las personas mayores demostraron
actitudes de respeto ante figuras de autoridad, lo cual fue fundamental para llevar a cabo las aclividades programadas, las personas mayores demostraron un
gran interés en la misica , en cada sesién manifestaron sus agradecimientos.

11. RECURSOS

Computadores con conexion a internet | video Bean, mesas, sillas, tablas Recurso humano: Profesional en el Area de Terapia Ocupacional, 2 Awdliares
funciconales de agarre, instrumentos musicales (Bombo, maracas, e de Terapia Ocupacional

instrumentos de percusion )

12. EVIDENCIAS
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